
Scuola professionale per sportivi d’élite 
CP 377, 6598 Tenero
tel: 091 735 62 32, fax: 091 735 61 98
info@spse.ch, www.spse.ch

La SPSE si distingue, quale scuola ricono- 
sciuta da Swiss Olympic, per il maggior 
numero di discipline rappresentate:
•	 arti circensi
•	 atletica
•	 basket
•	 calcio
•	 canotaggio 
•	 ciclismo (mountain bike, downhill)
•	 danza
•	 equitazione (salto, dressage)
•	 ginnastica artistica
•	 golf
•	 hockey
•	 judo
•	 karting
•	 motociclismo

Centro professionale commerciale di 
Bellinzona
Via Vallone 29, 6500 Bellinzona
tel. 091 821 60 30, fax 091 821 60 39
decs-cpc.bellinzona@ti.ch
www.spc.ti.ch/Bellinzona

•	 musica 
•	 nuoto
•	 nuoto sincronizzato
•	 pallanuoto
•	 pallavolo
•	 pattinaggio artistico
•	 pattinaggio di velocità (short track)
•	 pugilato
•	 sci alpino
•	 sci freestyle
•	 sci nordico
•	 snowboard
•	 tennis
•	 triathlon
•	 unihockey
•	 ...

a.	Verificare i criteri sportivi/artistici con la 
propria federazione, associazione, club 
di lega nazionale.

b.	Inoltrare una preiscrizione entro il 31 
maggio direttamente su www.spse.ch

c.	 Partecipare ad un colloquio con il
coordinatore sportivo della SPSE.

d.	Inoltrare l’iscrizione definitiva entro il 
30 giugno (compilare e stampare il for-
mulario da www.spse.ch) allegando la 
fotocopia della pagella scolastica e la 
conferma del responsabile sportivo o 
artistico.

Informazioni 

Discipline dal profilo sportivo 
e artistico alla SPSE

Modalità di 
iscrizione alla SPSE

•	 Offrire opportunità di formazione af-
finché il talento possa sviluppare al 
meglio le proprie attitudini scolastiche 
e professionali favorendo anche la sua 
crescita personale.

•	 Permettere, a sportivi e artisti di talen-
to, di acquisire le formazioni scolastica 
e sportiva senza comprometterle reci-
procamente. 

•	 Collaborare e condividere la responsa-
bilità con federazioni e club sportivi, 
con enti artistici di riferimento, con le 
famiglie e con l’allievo grazie ai coor-
dinatori sportivi di sede.

•	 Personalizzare la formazione secondo 
le esigenze dei vari gruppi o dei singo-
li allievi attraverso il blended learning

	 (“formazione in presenza” e “forma-
zione a distanza”).

•	 Utilizzare la piattaforma di sede quale 
strumento essenziale per il raggiungi-
mento degli obiettivi di materia.

•	 Sviluppare il concetto dell’insegnamen-
to “a distanza” proponendo tecnologie
quali le videoconferenze e web-confe-
rence.

•	 Sensibilizzare al rispetto del codice 
etico definito sulla base degli standard 
comportamentali di Swiss Olympic 
(Cool&Clean).

Inoltre:
•	 Massimo allievi per classe: 18
•	 Formazione modulare
•	 Trasporti coordinati treno-bus da e per 

Tenero.
•	 Martedì e giovedì mattina a disposi-

zione per allenamenti specifici di disci-
plina, o coordinati e organizzati dagli 
educatori allo sport della SPSE.

•	 Inizio dell’anno scolastico:
	 –	 metà agosto per le classi seconde e 

 	 terze;
	 –	 ultima settimana d’agosto per le 

	 classi prime.
•	 L’ammissione alla SPSE prevede il pa-

gamento di una tassa fissata dalla DFP.

Particolarità SPSE
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La Scuola professionale per sportivi 
d’élite (SPSE) è nata nel 2001 ed è rico-
nosciuta da Swiss Olympic con il label di 
Swiss Olympic Partner School:
•	 è inserita, organicamente, nel Centro 

professionale commerciale di Bellin-
zona e propone una formazione di 
Scuola media di commercio (SMC);                                                                      

•	 è ubicata nel Centro Sportivo di Te- 

La Scuola media di commercio
(SMC) propone una formazione teorica
e pratica per la professione di:
•	 impiegato di commercio (modelli “3i”

e “3+1”)

Formazione offerta:
•	 percorso che porta all’ottenimento

dell’Attestato Federale di Capacità 
(AFC), 3 anni con pratica professio- 
nale integrata;

nero (CST) per coordinare idealmente 
l’attività sportiva di alto livello e la fre-
quenza scolastica a tempo pieno.  

	 Essa adatta gli orari scolastici di per-
corsi formativi già esistenti (e regola-
mentati a livello cantonale e/o federa-
le) alle esigenze della pratica sportiva;

•	 accoglie anche talenti dal profilo arti-
stico (musica, danza, arti circensi, …);

•	 percorso AFC con Maturità Professio-
nale Commerciale (MPC), 3 anni + 
1 di pratica aziendale.

Gli sbocchi:
•	 con l’AFC di impiegato di commercio

si può accedere agli impieghi del 
settore terziario;

•	 è data la possibilità di frequentare 
corsi professionali di perfeziona-
mento;

•	 propone un corso di cultura sportiva 
per gli apprendisti sportivi d’élite del 
settore commerciale, artigianale, indu-
striale e sanitario del cantone;

•	 collabora con il Centro di medicina e 
chirurgia dello sport (CMCS) con sede 
nell’Ospedale regionale di Locarno e 
riconosciuto quale Medical Center da 
parte di Swiss Olympic.

•	 si può accedere, a determinate con-
dizioni, al corso di maturità profes-
sionale “post–AFC” (anno di scuola 
a tempo pieno);

•	 con la MPC si può accedere diret- 
tamente alle Scuole Universitarie Pro-
fessionali e alle Scuole professionali 
superiori.

La scuola

I percorsi formativi 

Criteri scolastici
L’ammissione dipende dai risultati scola-
stici conseguiti al termine della Scuola 
media.

SMC con MPC
•	 Media del 4.80 nelle materie obbli-
	 gatorie senza corsi attitudinali.
•	 Media del 4.60 nelle materie obbli-
	 gatorie con un corso attitudinale
 	 e un corso base.
•	 Media del 4.40 nelle materie obbliga-
	 torie con due corsi attitudinali.
Esami di ammissione: non sono previsti.
Chi non dispone dei requisiti minimi può
frequentare solo la SMC nel percorso AFC.
  
SMC con AFC, profilo E
•	 Media del 4.50 nelle materie obbli-
	 gatorie, senza corsi attitudinali.
•	 Media del 4.30 nelle materie obbli-
	 gatorie con un corso attitudinale
	 e un corso base.
•	 Media del 4.10 nelle materie obbli-
	 gatorie con due corsi attitudinali.
Esami di ammissione: al termine della
Scuola media, chi non ha ottenuto la me-
dia richiesta può affrontare gli esami di 
ammissione nelle seguenti materie: ita-
liano, tedesco, inglese e matematica.

Criteri sportivi 
Condizioni di base
•	 Firma federazione regionale e/o na-
	 zionale o responsabile di un club di
 	 lega nazionale.
•	 Min. 10 ore settimanali d’allenamento
	 pianificate dall’allenatore responsa-
	 bile (direttive Swiss Olympic).

Sport di squadra
•	 Swiss Olympic Talent Card e/o 
•	 Club impegnato nell’élite nazionale e/o
•	 Club impegnato nell’élite del settore 
 	 giovanile cantonale e/o nazionale.

Sport individuale
•	 Swiss Olympic Talent Card e/o
•	 Impegnato nell’élite nazionale e/o
•	 Selezionato (federazione) nel settore 
 	 giovanile cantonale e/o nazionale.

Criteri  artistici 
Condizioni di base
•	 Min. 10 ore settimanali d’esercitazione
 	 secondo un programma definito dal
 	 responsabile.

Musica
•	 Ottenere una certificazione del ta-
	 lento da parte del Conservatorio del-
	 la Svizzera italiana.

Altre discipline dal profilo artistico
•	 Ottenere una certificazione di pari
 	 livello (vedi musica).

Ammissione

La struttura della formazione
Scuole universitarie professionali (SUP) / Lavoro / Altro

Scuola media

Percorso AFC (+ ev. MPC post-AFC*) Percorso MPC/AFC

1° anno

2° anno

3° anno

4° anno Ev. MPC post-AFC* a tempo pieno 
secondo norme particolari di ammissione

Pratica in azienda 

Media 4.40 - 4.60 - 4.80Media 4.10 - 4.30 - 4.50
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Con media 4.8 
senza insufficienze

*Il percorso del post-AFC sarà attivato con l’anno scolastico 2013-2014; fino ad allora sono in vigore le norme che reggono attualmente la 
formazione in SMC “diploma” e “MPC post-diploma”.


